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Información General del Curso

Lugar

El Aserrín, Lagunas de Servín, Qro. Pistas Locales

Horarios

Inicio sábado 31 Julio 9 a.m. finaliza Domingo 01 Ago 3 p.m.

Modalidades de MTB Recomendadas

Trail & Enduro

Formato de Curso

Formato de día: Día extendido Formato de entrenamiento: Entrenamiento en grupo compacto 

con semi personalización de coaching
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Requisitos de Equipamiento

Bicis de montaña (de fabricación especifica para uso en montaña) rodado 26 en adelante, con 

mantenimiento reciente.

Casco y guantes.

Lentes y rodilleras son opcionales pero muy recomendables.

Requisitos de Nivel Mínimo

Nivel mínimo recomendado para los Bike Camps de 2 días es de 2 años de experiencia regular 

practicando la MTB ó bien ya no caminar en zonas técnicas de montaña. Si tienes dudas puedes 

llamarnos al cel 3315 503015 o envíanos un correo a sayhello@welikemtb.com

¿Qué aprenderé?

Este curso de habilidades de conducción, tips y coaching semi personalizado, esta desarrollado 

para que los asistentes logren conocer, practicar y recibir retro alimentación para aplicar una 

serie de técnicas actualizadas, eficaces para aumentar el rendimiento en la conducción en 

general en MTB. El proceso se realiza de forma progresiva y segura para minimizar los riesgos.

Entre algunos de los temas que aprenderán los asistentes están:

-Posición base en la bici de montaña moderna de mtb

-Técnicas efectivas de frenado

-Configuración de la bici de montaña

-Técnicas de curvas y cambios de trazo

-Tracking. Trazado y formas de generar estrategias efectivas de líneas en el camino.

-Entre otras técnicas manuales cómo: Floating, wheelie, switchbacks, bony hop, manual, endo y 

drift.

-Técnicas para potencializar el flow en los caminos

-Técnicas areas para saltar drops

Entre otros temas variados que están relacionados con la practica de la MTB
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Perfiles Recomendados

Este curso de 2 días es ampliamente recomendado para riders que ya han construido cierta 

experiencia en la MTB y están en tiempo de pasar a un siguiente nivel que por lo general en esa 

etapa se vuelve complicado avanzar o simplemente no se logra. Ya sean riders, entusiastas o 

corredores amateurs.

Formas de Pago

Puedes pagar en línea con tarjeta de crédito o débito o bien realizando una transferencia o 

depósito a tarjeta de Debito. Entra aquí para realizar tu Registro!

Cancelación por clima

Si el clima pusiera en riesgo la integridad de los participantes en el curso, se realizaría un 

cambio de fecha en corto plazo para la sesión.

Facebook Instagram

https://www.facebook.com/fxrmtb
https://www.instagram.com/foxrocksmtb/

