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FUNDAMENTOS TRAIL PERFORNANCE
CONSTRUYE LAS APRENDE LAS TECNICAS | DESARROLLA TUS
BASES CORRECTAS MODERNAS PARA FLUR | HABILIDADES CON UN ALTO
DE MANEJO DE LA MTB EN LOS TRAILS DESEMPENO EN LA MTB
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GUIA DE BIKE CAMP

BIKE CAMP Querétaro
Julio 31- 01 Agosto 2021

$2,300 pesos

Reservaconel 50%

REGISTRO

Informacion General del Curso

Lugar
El Aserrin, Lagunas de Servin, Qro. Pistas Locales

Horarios
Inicio sabado 31 Julio 9 a.m. finaliza Domingo 01 Ago 3 p.m.

Modalidades de MTB Recomendadas
Trail & Enduro

Formato de Curso

Formato de dia: Dia extendido Formato de entrenamiento: Entrenamiento en grupo compacto
con semi personalizacion de coaching
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Requisitos de Equipamiento

Bicis de montafia (de fabricacion especifica para uso en montafia) rodado 26 en adelante, con
mantenimiento reciente.

Casco y guantes.

Lentes y rodilleras son opcionales pero muy recomendables.

Requisitos de Nivel Minimo

Nivel minimo recomendado para los Bike Camps de 2 dias es de 2 afios de experiencia regular
practicando la MTB ¢ bien ya no caminar en zonas técnicas de montafia. Si tienes dudas puedes
llamarnos al cel 3315 503015 o envianos un correo a sayhello@welikemtb.com

¢ Qué aprenderé?

Este curso de habilidades de conduccion, tips y coaching semi personalizado, esta desarrollado
para que los asistentes logren conocer, practicar y recibir retro alimentacion para aplicar una
serie de técnicas actualizadas, eficaces para aumentar el rendimiento en la conduccion en
general en MTB. El proceso se realiza de forma progresiva y segura para minimizar los riesgos.
Entre algunos de los temas que aprenderan los asistentes estan:

-Posicion base en la bici de montafia moderna de mtb

-Técnicas efectivas de frenado

-Configuracién de la bici de montana

-Técnicas de curvas y cambios de trazo

-Tracking. Trazado y formas de generar estrategias efectivas de lineas en el camino.

-Entre otras técnicas manuales como: Floating, wheelie, switchbacks, bony hop, manual, endo y
drift.

-Técnicas para potencializar el flow en los caminos

-Técnicas areas para saltar drops

Entre otros temas variados que estan relacionados con la practica de la MTB
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Este curso de 2 dias es ampliamente recomendado para riders que ya han construido cierta
experiencia en la MTB y estan en tiempo de pasar a un siguiente nivel que por lo general en esa
etapa se vuelve complicado avanzar o simplemente no se logra. Ya sean riders, entusiastas o

corredores amateurs.

Formas de Pago

Puedes pagar en linea con tarjeta de crédito o débito o bien realizando una transferencia o
depdsito a tarjeta de Debito. Entra aqui para realizar tu Registro!

Cancelacién por clima
Si el clima pusiera en riesgo la integridad de los
cambio de fecha en corto plazo para la sesion.

The Fox Rocks Team
Zapopan, jal. Mex
2021

o
THE FOX ROLCHKS

INGLE TRACK SKILLS ®
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https://www.facebook.com/fxrmtb
https://www.instagram.com/foxrocksmtb/

